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１浴槽に熱帯魚用エアーバブルストーンをセットします。今回はバブル径１㎜と３㎜の２

種セット 

 

２通常３８℃のお湯を張ります。４１℃以上はのぼせる可能性があるのであまり温度はあ

げない方がよい。 

１㎜径バブル発生ストーン 

 

３㎜径バブル発生ストーン 

ストーンは熱帯魚使用なので水中での

魚の生命活性に効果の高いバブル径で

す 

 

 

空気供給ホース出来ればビニールホー

スタイプよりシリコンゴムホースをお

勧め 



 

 

 

３海洋深層水Ｇｍｏをスプレーボトルで１０回（約２ｃｃ）噴霧いたします均等にフォト

ンを拡散する目的。エアーバブルの湧き上がり流れでさらにバスタブ内の水に拡散します。 

 

４アロマ効果を考えて入浴剤を入れました。これにゆっくり１５分ほど浸かり。小さなバ

ブルで皮膚のマッサージ洗浄を行い、大きなバブルで深部筋肉のマッサージを行います。

深層水は均温効果と代謝促進を狙い体の隅々まで酸素の供給を行う目的 

このように干渉波がバスタブの隅にも発

生し均一な２種の波動が作用しあい非線

形パラメーターのマッサージ効果を醸し

出しています 

細かいバブルは中心部にセット 

 

大きなバブルは基本的に両サイドが良い 

今回は片側のみ 

または大きいバブル中心で周囲４隅に小

さいバブルが効果高いかもしれません 

基本的に今回はバスタブ面の反射を考慮

いたしました 

スプレーボトルで出来るだけ細かい粒子に

砕いて添加 

 

 

 

 

細かいバブル 

 

 

 

大きいバブル 



 

入浴剤を入れます（日焼けや肌荒れのひどい

場合は赤ちゃん用粉ミルク使用お奨め） 

 

内部の干渉波の様子が確認できますこのよ

うな空間的階層に干渉のハーモニックが生

じています 

お顔のマッサージにバブルを手ですくい顔

全体になじませます 

これにつかると皮膚表面の反射波が発生し

さらに干渉波は発生します。体のリラクゼー

ション効果が出てくると皮膚面は柔らかく

ソフトに振動を始め干渉は吸収消失が見込

まれます。経験的に１０分ほど浸かって体の

隅々までマッサージ効果が得られ、ほぐれた

らお風呂上りに冷水で冷たくしたおしぼり

でお肌を引き締めてすべて終了 

お肌の張りは２日程度持続することが経験

上認められました 


